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SAPTAMANA 1

.Irebuie sa stam pe marginea
abisului intunericului
si sa pescuim cu rabdare
lumina cdzutd.”

Pablo Neruda

Am descoperit ceva nu cu mult timp in urma si mi-a
dat viata peste cap. Mi-a revolutionat viata. Am devenit un
om nou. Este ceva ce voi impartasi cu tine, desi s-ar putea si
te gandesti: ,Este preot, nu-i asa? Cum se face ci a descope-
rit asta atat de tirziu? N-a citit Evangheliile?”

Bineinteles ca am citit Evangheliile, dar nu o vizusem.
Era chiar acolo, dar nu o vazusem. Mai trziu, dupi ce am
descoperit-o, am gasit-o in toate scrierile religioase majore
si am fost uimit. Adici o citisem, dar nu o recunoscusem.
Mi-am dorit si o fi descoperit cAnd eram mai tanir. Oh, ce
diferentd ar fi ficut!

Deci, cat timp va dura si ti-o transmit? Voi fi sincer cu
tine: nu cred ci va dura mai mult de 2 minute. S-ar putea
ca intelegerea ei si-ti ia 20-de ani, 15 ani, 10 ani, 52 de
saptdmani, o saptamand, o zi, 10 minute — cine stie. Poti sa
citesti doar un capitol din aceasti carte si sd intelegi. Totul
depinde de tine.
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Este greu de inteles? Este atat de simplu incit §i un
copil de 7 ani poate intelege. Nu-i asa cd este uimitor? Chiar
si acum, cind ma gandesc la asta, ma intreb ,De ce nu am
vizut-02“. Nu stiu de ce nu am vizut-o, dar nu am vazut-o.
Acum, poti si o vezi chiar astazi. Sau sa vezi o parte din ea.
Ce ti-ar trebui ca sd o vezi?

Doar un singur lucru: capacitatea de a asculta. Asta este
tot. Esti in stare s asculti? Daca da, sunt sanse si reugesti.

Acum, a asculta nu este atit de usor pe cat ai crede.
De ce? Pentru ci ascultim intotdeauna din concepte fixe,
poziii fixe, prejudecati fixe. Tipul de ascultare la care mi
refer inseamna s fii alert, constient. Asadar, pe mdsura ce
citesti aceasti carte si reflectezi asupra ei, fii atent. Fii vigi-
lent. Mentine-ti intentia de a asculta cu mintea deschisa,
fira prejudecati, fira a judeca, fara formule fixe.

Mentine-ti intentia de a citi aceasta carte
cu mintea deschisa, fara prejudecati,
farad a judeca, fara formule fixe.

A asculta, insi, nu inseamna a inghiti pe nemestecate —
asta inseamni credulitate. Nu mi crede pe mine sau aceasta
carte pe cuvant. Ceea ce vreau sa faci este sd pui la indoiala
tot ceea ce iti comunic, sa te gindesti la asta, sa iti adresezi
intrebiri. A intelege nu inseamni a fi de acord cu mine. Poti
si nu fii de acord cu mine si si intelegi. Aminteste-ti acele
cuvinte minunate ale lui Buddha: ,,Calugirii si invatatii nu
trebuie si accepte cuvintele mele din respect, ci trebuie sa
le analizeze asa cum un orfevru analizeazd aurul — prin tiie-
re, rizuire, frecare, topire.” Contesta totul, dar contesta din
atitudinea de deschidere, nu din incapatinare, rezistenta,
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obtuzitate. Pune totul la indoiala si fii deschis in timp ce o
faci. Abia cAnd procedezi astfel asculti cu adevirat. Si faci un
pas important spre trezire.

INTROSPECTIE
1

Obisnuiam sa fiu surd ca piatra. Vedeam oameni
ridicandu-se Tn picioare si facand tot felul de piruete. il
numeau ,dans”. Mi se parea absurd - pana intr-o zi cand
am auzit muzica!

Nu reusesc sa inteleg de ce sfintii - si indragostitii -
se comporta asa.

Din Cantecul pasarii

Saptamana aceasta, concentreaza-te asupra urma-

toarelor aspecte:

¢ Gandeste-te la modul in care doresti sa folosesti
aceasta carte ca pregatire temeinica pentru nas-
terea intr-o altd lume, mai complexa. Deschide-ti
mintea la ceea ce ti se sugereazad. Noteaza-ti in
jurnal despre asta.

e In fiecare zi din aceast saptamana, inainte de a in-
tra Tn rutina zilnicd, Intreaba-te: ,Ce vreau sa fac
din existenta mea aici pe pamant?” Apoi, apropie-te
ceva mai mult, intrebandu-te: ,Cum vreau s3-mi
traiesc viata astdzi?” Gandeste-te la modul in care
vei cauta autonomia si libertatea: riscurile pe care
vei indrazni sa ti le asumi, disconforturile pe care le
vei accepta, schimbarile la care vei fi deschis.
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SAPTAMANA 2

.Problema ta este daca ai de gand sa iti petreci
viata Tncercand s arati bine si creand iluzia
ca ai putere asupra oamenilor si circumstantelor
sau daca vei gusta viata, te vei bucura de ea
si vei afla adevarul despre cine esti.”

Anne Lamott

Sfantul Pavel a spus: ,,Bucurati-vd intotdeauna. Bucu-
rati-vd intru Domnul. Din nou o spun: bucuragi-vi.” Sa pre-
supunem ci vrei si intelegi acest mod minunat de a fi in
lume. Si presupunem ci vrei si o vezi. Ce trebuie sa faci?
Trebuie si intelegi doud adevaruri despre tine. latd primul
adevir: viata ta este in dezordine.

Desigur, s-ar putea sd nu-ti placi sd auzi asta. S-ar putea
si te ofenseze, ceea ce dovedeste doar ci este ceva adevarat.
Spune-i cuiva , Viata ta este in dezordine® si probabil ca va
obiecta: ,,Ce vrei sa spui? Eu o duc destul de bine. Am o cari-
erd; am relatii bune in familie. Am prieteni; sunt indrigostit
de o persoani buni. Toatd lumea ma place.”

[atd si testul cu turnesol: ,Ai fost vreodatd stresat? Ai

fost vreodatd supirat de ceva? Te-ai simtit vreodatd singur?



